Pour répondre a tous choix alimentaires, les viandes
sont dissociées des légumes d'accompagnement.

CUISINE , e :
CENTRALE | S s e MENUS SCOLAIRES DU MOIS DE SEPTEMBRE 2024

plan alimentaire, en accord avec la Loi Egalim en
e ECOLES MATERNELLES & ELEMENTAIRES
FrrrT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
MARDI 1¢ SEPTEMBRE JEUDI 3 SEPTEMBRE VENDREDI 4 SEPTEMBRE ENTREES
T Salade de tomates T Salade verte T Concombre a la menthe PLATS
FROMAGES & DESSERTS
T‘ Cuisse de poulet /Omelette, T Lasagnes de légumes du soleil T Filet de colin sauce curry,, semoule OB e POUN LeS ECOLES)
frites et haricots verts persillés au parmesan® colorée ® et dés de carottes a la creme PRODUIT AGRICULTURE BID
n n n LABELLISE LOI EGALIM
| aourt nature 0 et sucre 1 Meton @ 1 Flan au caramel -
' PRODUIT SANS PROTEINE ANIMALE

LUNDI 7 SEPTEMBRE MARDI 8 SEPTEMBRE JEUDI 10 SEPTEMBRE

VENDREDI 11 SEPTEMBRE i' [

. T Carottes rapées a l'orange T Salade de taboulé T Melon frais ¢! T ?f(};izgigg?rﬁecﬁgnte”e ,tomates, FranceAgriMer AckicuTs:
L I”
“H Raviolis au beeuf @'/ T‘ Steak haché / Steak végétal®, T Omelette au fromage ', coquillettes w Filet de saumon au beurre blanc |,

Raviolis aux légumes (*) gratin dauphinois et salade verte la créeme d'épinards et gruyere rapé riz blanc et ratatouille

©

B n n
‘ Raisin ou péche @ ‘ Yaourt aux fruits®) Tarte au flan ‘ Compote de pomme bio (2!

LUNDI 14 SEPTEMBRE MARDI 15 SEPTEMBRE JEUDI 17 SEPTEMBRE VENDREDI 18 SEPTEMBRE

T Céleri rémoulade T Salade de tomiaat)e el cossettes T Friand au fromage T Salade verte aux crodtons
de mozzarella
PP S .
ﬂ B OB LRIt T‘ Beignets de poisson sauce tartare *', ﬂ Seladeldopatesime idionalelioit 3 w Jambon froid / Omelette |, frites, sauce

sauce tomate, purée de pomme , mafs , mozzarella et pois chiches “ .
. . semoule aux légumes - mayonnaise ou ketchup
de terre, petits pois et carottes Vinaigrette au pesto ¢ -
ﬁ Fromage blanc sucre ﬁ Tarte au sucre maison ﬁ Abricots © 9 Mousse chocolat végétale *! ‘
A I R E et miettes de spéculoos
L LUNDI 21 SEPTEMBRE MARDI 22 SEPTEMBRE JEUDI 24 SEPTEMBRE VENDREDI 25 SEPTEMBRE les plats peuvent étrs permutés entre

eux ou remplacés par leur équivalent.

T Salade composée ( Batavia, tomate T Betteraves rouges lanieres T - T Potage a la tomate et vermicelles Menus proposés sous réserve
et fromage ) aux pommes o ;
de disponibilité des produits ou
‘(4 Sauté de dinde / Omelette, sauce Couscous ( Merguez,, boule de beeuf ) : : . d'approvisionnements.
Nuggets végetales '’ sauce tartare, , , - ) Filet de lieu sauce hollandaise , pomme
champignon , purée de carottes Couscous végétal ( saucisses et boules

riz coloré et dés courgettes a l'ail vapeur et brocolis a l'ail

Ces menus sont conformes aux

- : normes du groupement d'étude des

e Petits suisses nature " Yaourt aux fruits ¢! marchés en restauration collective
et sucre semoule et de nutrition (GEMRCN).

z|= B
B Se faire pIa|S|r

et de pomme de terre végétales ) *'Semoule et légumes

©
©

Me télécharger : www.ville-denain.fr ¢ Pasteque Camembert

ou sur la page facebook de la Ville

ECOLES ELEMENTAIRES ECOLES MATERNELLES

ZOlA ... 0327436272 G.SaNd ..o 0327 440577

VOUaIre ..o, 03 27 44 28 02 CoNAOrCet ..o 0327 441776

MIChELEt ... 03 27 44 25 67 C.GIdE ...ooooroeeoeeeeeeeee 03 27 4419 43 ek maggeanb rlr;lelux By \V/

Diderot ... 0327 445193 LaFontaine...............ccccceeii 0327 4417 64 % en bougeant pilus

Berthelot . ... 03 27 4417 27 Groupe scolaire Patrick-Roy ............ 03 27 44 3140 cest possble ! ol :

Groupe scolaire Patrick-Roy ............ 0327 4419 59 Pasteur ... 0327 44 3130 6‘ * % e |
JUPENIL......, 03 27 44 30 45 - O :
VICtOr HUGO ... 03 27 4417 99 ’ v * diinfos sur mangerbougerfr

BErthelot .....cccoooooecereorr e 03 27 4417 27 MANGER BOUG ER

PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE / NUU‘IEAU DENAI N




