Pour répondre a tous choix alimentaires, les viandes
sont dissociées des légumes d'accompagnement.

CUISINE

CENTRALE | e tagricutture biologique sont proposés dans ce MENUS SCOLAIRES DU MOIS D'OCTOBRE 2021

LAENNE plan alimentaire, en accord avec la Loi Egalim en
vigueur
LUNDI 4 OCTOBRE LUNDI 11 0CTOBRE LUNDI 18 OCTOBRE
Duo de choux a la creme Méli-mélo de crudités Betteraves rouges et salami
Paleron de beeuf / Sauté de baeuf / crépe . .
%@ Nuggets de blé, haricots fromagere, petits pois aux ?eanﬂfﬁfseavffgi/;ﬁﬁtsde merlan,
verts et pommes vapeur champignons, pommes lamelles g - =
T e
' Camembert et pomme Golden Yaourt aux fruits et madeleine Yaourt sucré et biscuit fraise Q
MARDI 5 0OCTOBRE MARDI 12 0OCTOBRE MARDI 19 OCTOBRE ' ‘
P . .
\ Wy wr Potage aux légumes Salade verte aux croGtons Salade de riz aux poivrons (@)? [ e
. I Escalope de volaille / Saucisse grillée / t
gmztﬁé?ttgsfﬂ;glsees / %@ Palet a Uoriental, crépe fromagere, . e
) carottes, pommes lamelles haricots verts et pommes cubes /. .
Yaourt sucré et petit sablé Fromage frais et compote Fromage fondu et compote -~ t
AR RRRRRRRRREREAR
(c ) M!EN}J
(7)) vecETarien JEUDI 7 OCTOBRE -y JEUDI 21 OCTOBRE
Carottes rapées a l'orange .
et tomates Salade de taboulé bio Salade de tomates au thon
I I Sauté de dinde forestier / . . R6ti de porc / omelette nature,
R ES AU RA I 0 N poisson meuniere, Egrene de b.OEUf b!o /. carottes a l'ail et pommes
Ces menus sont conformes aux riz aux petits légumes Omelette bio, tortis bio fondantes
normes du groupement d'étude des
marcheés en restauration collective Fromage fondu et tartelette Babybel bio Clafoutis a la vanille
et de nutrition (GEMRCN). alacreme et tarte aux pommes bio et biscuit sablé
VENDREDI 1¢' OCTOBRE VENDREDI 8 OCTOBRE VENDREDI 15 0OCTOBRE VENDREDI 22 OCTOBRE
o . Concombre a la Bulgare 5 Do Concombre a la bulgare X )
Macédoine de legumes et betteraves laniéres Soupe a L'oignon et choux rouges les plats peuvent étre permutes entre
eux ou remplacés par leur équivalent.
Filet de colin meunigre / Sauté Hachis parmentier / M_erguez / . Couscous et sa garniture / Menus proposés sous réserve
de porgc, salsifis a la creme et T g - w boule de soja a la tomate, Colcsaus oA e de di ibilité d duit
pommes persillées P P pommes rissolées ,e ISPONIDILIE €S Produtts ou
d'approvisionnements.

e télécharger : www.ville-denain.fr Emmental et éclair chocolat Emmental et compote de fruits Zocrpée;ggndt?ncehevre Edam et orange
pU sur la page facebook de la Ville / [[[Eﬂmﬂ DENA'N
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ECOLES PRIMAIRES ECOLES MATERNELLES 4 i SO ixgicors

ZOlA ..o, 0327 436272 G.SANA ..o 03 27 44 05 77 ~ : i

VOAIre ..., 03 27 44 28 02 CoNdOrcet ..o 0327 441776 on mzﬁ;ae';éo II‘?IIiSeILX e o \W

Michelet ..o, 03 27 44 25 67 C.GidE ..o 0327 4419 43

DIderot oo 03 27 445193 LaFontaine ... 03 27 4417 64 en bougeant plus ‘ =

Berthelot..........cccccooeeeeeeeee . 0327 4417 27 Groupe scolaire Patrick-Roy ............ 03 27 44 3140 % cest possible ! T g |

Groupe scolaire Patrick-Roy ............ 0327441959 Pasteur ... 0327443130 ﬁ‘ t N s |
JUFENIL ..o, 03 27 44 30 45 ) @iy s O -
VictorHUQO ..o 0327 4417 99 b

Berthelot ..o 03 27 4417 27 M ANGER BOUGER + dinfos sur mangerbougerft

PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE




