
SEPTEMBRE 2021

03 27 23 36 40

Pour commander votre repas

NOUS VOUS LIVRONS DU LUNDI AU VENDREDI

• Livraison lundi pour consommation lundi

• Livraison mardi pour consommation mardi et mercredi

• Livraison mercredi pour consommation jeudi

• Livraison jeudi pour consommation vendredi et samedi



LUNDI 13 SEPTEMBRE

Terrine du chef 

Palette de porc, 
lentilles aux lardons

Yaourt, biscuit

LUNDI 27 SEPTEMBRE

Choux blancs aux raisins

Sauté de veau, 
petits pois et carottes 

Yaourt, biscuit 

MARDI 14 SEPTEMBRE

Friand au fromage

Sauté de lapin, frites

Fromage et fruit

MARDI 28 SEPTEMBRE

Tomate mimosa 

Émincé de volaille,
frites et ratatouille

Fromage et fruit

MERCREDI 15 SEPTEMBRE

Œufs à la russe

Escalope de volaille, 
purée de pois cassé 

Fromage et tartelette aux fruits

MERCREDI 1er SEPTEMBRE

Crème d’Argenteuil

Pot au feu et sa garniture 

Yaourt et biscuit

MERCREDI 29 SEPTEMBRE

Rillettes du Mans

Lasagne de bœuf 

Fromage, choux crème vanille

JEUDI 2 SEPTEMBRE

Tomate à la monégasque

Poulet rôti, frites 

Fromage et fruit

JEUDI 16 SEPTEMBRE

Carottes râpées et rosette

Sauté de veau, 
choux fleur au gratin

Fromage et compote de pommes 

JEUDI 30 SEPTEMBRE

Salade composée 

Bœuf en daube, tagliatelles 

Fromage et compote de pomme

VENDREDI 3 SEPTEMBRE

Potage 

Poisson meunière, 
courgettes au gratin

Fromage et fruit

VENDREDI 17 SEPTEMBRE

Velouté de poireaux 

Cabillaud sauce vin blanc, 
pommes vapeur 

Fromage et fruit

SAMEDI 4 SEPTEMBRE

Macédoine et œufs durs 

Rôti de porc, 
chou rouge aux pomme 

Fromage et crêpes au sucre

SAMEDI 18 SEPTEMBRE

Macédoine et betteraves

Couscous maison 

Fromage et ananas frais

LUNDI 6 SEPTEMBRE

Potage crécy

Hachis Parmentier, salade

Yaourt et biscuit

LUNDI 20 SEPTEMBRE

Pâté Richelieu

Endives à la Bruxelloise, 
pommes vapeur 

Yaourt, biscuit 

MARDI 7 SEPTEMBRE

Cœur de palmier céleri rémoulade

Rôti de dinde, 
printanière de légumes

Fromage et fruit

MARDI 21 SEPTEMBRE

Salami beurre

Sauté d’agneau, chevriers 
et pommes rissolées 

Fromage et fruit 

MERCREDI 8 SEPTEMBRE

Tomate aux crevettes

Jambon grillé, coquillettes

Fromage et pâtisserie

MERCREDI 22 SEPTEMBRE

Salade de tomate

Escalope de dinde, 
pommes fondantes

Fromage et gâteau basque

JEUDI 9 SEPTEMBRE

Carottes râpées et salami

Bourguignon, haricots beurres

Fromage et compote de fruit

JEUDI 23 SEPTEMBRE

Concombre à la crème

Côte de porc , haricots verts

Fromage et compote de pomme

VENDREDI 10 SEPTEMBRE

Potage cultivateur

Filet de colin au citron, 
épinards à la crème

Fromage et fruit

VENDREDI 24 SEPTEMBRE

Potage 

Cassolette de poisson
aux petits légumes 

Fromage et fruit

SAMEDI 11 SEPTEMBRE

Pizza reine

Saucisse de Toulouse , 
choux rouges, pommes sautées 

Fromage et poire au vin

SAMEDI 25 SEPTEMBRE

Quiche aux poireaux

Paella garnie 

Fromage et pâtisserie

ENTRÉES

PLATS

FROMAGES 
& DESSERTS

Les menus sont susceptibles 
d’être modifiés sur la semaine
en cas de soucis d’approvisionnements 
ou de livraisons.

Merci de votre compréhension !

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2021


