SEMAINE 1

SEMAINE 2

|
WP
DENAIN®L. LA RESTAURATION MUNICIPALE DE LA VILLE DE DENAIN
S s VOUS SOUHAITE UNE BONNE RENTREE DES CLASSES
mardi 1 septembre 2020 jeudi 3 septembre 2020
Betteraves Carottes rapées
Dans un souci de répondre favorablement a tout choix Carottes au citron Salade verte
alimentaire, les viandes sont dissociées des légumes Boule de Boeuf Napolitaine Réti de porc
d'accompagnement, Des etun - - w
. ' . . . ; Omelette fromage Poisson meuniére 4
Menu issu de I'Agriculture Biologique sont proposés dans ce - - - - E
Plan Alimentaire du Mois de Septembre 2020 selon la Loi frites Epinards a la creme &
Egalim en vigueur . Pommes Résties
Yaourt Sucré Camembert
Madeleine Compote Pomme
vendredi 4 septembre 2020 lundi 7 septembre 2020 mardi 8 septembre 2020 jeudi 10 septembre 2020
Concombres a la bulgare Chou blanc aux pommes Salade de tomates Carottes rapées
Céleri Rémoulade macédoine de légumes Tomate au thon
Escalope de dinde tandoori Sauté de veau Estouffade de Boeuf Provencale
o~
Crépes Fromagéres Filet de Colin Pané de Blé au Fromage Lasagnes Garnie E
= <
Haricots beurres Printaniére de légumes Ratatouille Lasagne de Saumon aux épinards 5
(7]

pommes Persillées

pommes lamelles

Gouda

Emmental

velouté a la pulpe de fruits

Edam

Eclair Chocolat

Orange

galettes sablés

Kiwi

vendredi, 11 septembre 2020

lundi, 14 septembre 2020

mardi, 15 septembre 2020

jeudi, 17 septembre 2020

Toasts chauds au fromage

Menu issu de productions d'Agriculture

Salade Coleslow

Pizza fromage

Biologique
Salade verte Salade de tomates Bio - Pizza Reine
Saucisse Poulet R6ti Bio Poulet oti Sauté de Porc
Crépes fromage Omelette Nature Bio Omelette Nature Filet de poisson a la grenobloise

SEMAINE 3

Choux fleurs au Gratin

carottes Bio

Haricots verts

Gratin de Courgettes

SEMAINE 3

Pommes lamelles

Haricots Verts Bio

Pommes cubes

Pommes lamelles

Emmental

Camembert portion Bio

Babybel

Gouda

Ananas Frais

Pomme Golden Bio

Tartelette au Citron

Compote pomme

vendredi, 18 septembre 2020

lundi, 21 septembre 2020

mardi, 22 septembre 2020

jeudi, 24 septembre 2020

Céleri Rémoulade

salade composée

Potage a la tomate

Carottes rapées

Rosette Cornichons

(riz,, mais ,tomates, ceufs)

Tomate mimosa

Omelette au fromage

Estouffade de baeuf

Escalop Pané a base de Blé

Hachis Parmentier

Oeufs fagon chimay

Paélla Garnie

Farfalles au Beurre

Parmentier de Poisson

Julienne de légumes

SEMAINE 4

Pommes Persillées

SEMAINE 4

Mousse chocolat

Edam

Fromage frais

Fromage blanc Sucré

Biscuit Fraise

Salade de Fruits au sirop

Poires

Biscuit chocolat

vendredi, 25 septembre 2020

lundi, 28 septembre 2020

mardi, 29 septembre 2020

Salade verte aux Poivrons

Salade de tomates Mimosa

Céleri Rémoulade

Chou rouge en Vinaigrette

SEMAINE 5

Sauté de porc Paleron sauce écarlate Crépes fromage
Omelette au fromage Filet de poisson a la provengale Poisson Meuniére
Julienne de Légumes Carottes Vichy Riz aux légumes

Pommes cubes Purée

Vi s

SEMAINE 5

Gouda Fromage frais Flan Caramel
Compote pomme Eclair Vanille Madeleine
Dans ce plan alimentaire, les plats peuvent étre permutés entre eux ou remplacés par leur équivalent sans toutefois perturber les fréq es I dé

du GEMRCN...Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits ou d'approvisionnements....

SCOLAIRE..DEJEUNERS

Plan Alimentaire sur:

mardi, 1 septembre 2020

mercredi, 30 septembre 2020

Nombre de menus

30 Jours

mardi, 1 septembre 2020

mercredi, 30 septembre 2020

17 Menus




	Feuille1

