SEMAINE DU 02 SEPTEMBRE 2010 AV 8 SEPTEMBRE 2010

mayonnaises

JEUDI VENDREDI SAMEDI LUNDI MARDI MERCREDI
Paté Richelieu Ceeur de palmier Tomates Crevettes Rosette beurre Potage Tarte aux fromages
Céleri remoulade
cassoulet Roti de dinde Escalope de dinde Cote de pore grillee Saute de lapin Pintadeau roti
Au fromage Chou rouge
garni Printaniere de Coquillettes Chou fleur au gratin Salsifis a I'ail Pommes miettes
légumes
Fromage Fromage Fromage Yaourt Fromage Fromage
Compote de pommes I'ruit Patisserie Biscuit I'ruit Patisserie
SEMAINE DU 09 SEPTEMBRE 2010 AU 15 SEPTEMBRE 2010
JEUDI VENDREDI SAMEDI LUNDI MARDI MERCREDI
Terrine du chef Asperges (Eufs a la Russe Carottes rapeées- Poireaux Tourte aux fruits de

Salami salade de tomates mer
Palette de pore a la Cabillaud Roti de pore Bourguignon Poitrine de veau Roti de boeuf
diable Sauce vin blanc Sauce Robert Carottes a l'ail
ILentilles aux lardons Pommes vapeur Puree Macaronis Penné au fromage Pommes sautées
fromage I'romage I'romage Yaourt I'romage Fromage
Compote de fruit Fruit Patisserie Biscuit Fruit Patisserie
SEMAINE DU 16 SEPTEMBRE 2010 AU 22 SEPTEMBRE 2010
JEUDI VENDREDI SAMEDI LUNDI MARDI MERCREDI
Feuilletée Fromage Terrine du chef Salade de tomates Salade Piémontaise Potage Crépes au fromage

Steack hache

fondue de poissons

Escalope de dinde

Saute d agneau

Roti de pore

Pot au feu

aux petits léegumes forestiere
frites Riz au safran Pommes fondantes Chevrier vert Chou fleur It sa garniture
Iromage Iromage Iromage Yaourt Iromage I'romage
Compote de pommes Fruit atisserie Biscuit Fruit Patisserie




JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Feuillete aux
Champignons

Tomates Mimosa

Terrine du chef

Steak haché Filet de Merlan Escalope de volaille
pomimes sautées Sauce forestiére
Salade Epinards a la ereme Puree
Fromage Fromage Fromage
Compote de fruits Fruit Patisserie
LUNDI MARDI MERCREDI
Salade composée Betteraves Quiche aux poireaux
Macédoine de
légumes
Bourguignon Tripes Poulet roti
Endives braisées
Carottes Vichy rites Pommes sautées
Yaourt Fromage Fromage
Biscuit Fruit Patisserie

SEMAINE DU 23 SEPTEMBRE 2010 AUV 29 SEPTEMBRE 2010

MENUS

MOIS DE SEPTEMBRE 2010

RESTAURATION A DOMICILE

Voici une nouvelle présentation de vos menus proposée par lal
mrestauration municipale qui se veut écologique et pratique une seule
:feuille et des informations pratiques

s Pour commander votre repas

1l vous suffit d'appeler

: soit au 03 27 23 59 16 (service restauration mairie )

1

1 Soit au 03 27 23 36 40 (cuisine Laennec )
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1 Nous vous livrons du Lundi au vendredi
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n.. . . . .
g Livraison Lundi pour consommation Mardi
]

:Livmison Mardi pour consommation Mercredi

1 Livraison Mercredi Pour consommation Jeudi
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1
1 Livraison Jeudi pour consommation Vendredi et Samedi
1

n,. . . . . .
Livraison Vendredi pour consommation Dimanche et Lundi

INFORMATIONS




